
10-10-2014 1

Cognitieve veranderingen  

Onzichtbaar, belangrijk en ‘behandelbaar’

En…bespreekbaar


Anne Visser-Meily, revalidatiearts 

Revalidatie team (ergo, psy, MW, FT, logo) 
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Uitspraken


•  Ik moet altijd alles plannen. Spontaan iets doen, lukt 
niet meer. Ons leven is nu saai.


• Alles kost zo veel tijd. Ik moet alles stap voor stap doen. 
Ik voel me 10 jaar ouder dan dat ik ben.

23-4-2022



10-10-2014 3

Hersenletsel……

Uitspraken van partners


• Hij doet zo weinig…het interesseert 
hem niet meer……...


 

• Ik mag eigenlijk nog geen 

boodschappen gaan doen, hij wilt 
niet dat ik weg ga.

23-4-2022
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Cognitieve gevolgen na SAB?

Hersenschade

MRI npo

Cognitieve 
klachten

Maatschappelijke

gevolgen

objectief subjectief
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Cognitieve klachten 

Trager reageren of trager denken

Geheugen klachten

Concentratie problemen 

Moeite met dubbeltaken

Moeite met woordvinding

Moe in het hoofd

Moeite met plannen 



10-10-2014 dank aan prof Joke Spikman, UMCG6
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Huidige wereld is complex en snel
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Slecht nieuws!

23-4-2022
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Pre-injury level
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Volkskrant augustus 2016

23-4-2022
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Goed nieuws!

omgaan met -  compenseren 

23-4-2022
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Zelf-reparatie van het brein

Leren om te compenseren

Her-leren 

Leren omgaan met nieuwe leven 

Accepteren van nieuwe leven 
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Persoonlijke factoren

omgevings factoren
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Niet Rennen Maar Plannen

23-4-2022



10-10-2014 15

Het gebruik van doelen

Doel 


Ik wil de dagen zo plannen dat ze niet te vol zijn en niet alleen 
bestaan uit poetsen van het huis. 


Hoe goed kunt u op dit moment omgaan met dit probleem? :  

0 (heel slecht) --- 1 --- 2 --- 3 --- 4  -- 5 --- 6 ---7 --- 8 --- 9 --- 10 (heel goed)

Waar wilt u naartoe werken:

0 (heel slecht) --- 1 --- 2 --- 3 --- 4 --- 5 --- 6 ---7 --- 8 --- 9 --- 10 (heel goed)

23-4-2022
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Plannen over dag en week 

23-4-2022
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(Tijds)druk voorkomen > vooruit denken en plannen
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Geheugenstrategieën

• Kalender

• Klok/eierwekker/mobiele telefoon

• Post-it

23-4-2022
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Hoe leg ik aan anderen uit wat er is 
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Het brein de baas begint bij het leven zelf!

Gezond leven

Sociale contacten

Voldoende rust

Veel bewegen

Leuke activiteiten doen

Nieuwe dingen leren


