Restverschijnselen na SAB
Wat te doen....

Anne Visser-Meily, revalidatiearts




Uitspraken van patiénten

R Nu, 1 jaar later, moet ik altijd alles plannen.
Spontaan iets doen, lukt niet meer. Ons leven is nu nogal
saal.

* Alles kost zo veel tijd. Ik moet alles stap voor stap doen.
lk voel me door de beroerte 10 jaar ouder.
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Uitspraken van partners

* Hij doet zo weinig...het
interesseert hem niet meer.........

* |k mag eigenlijk nog geen
boodschappen gaan doen, hij wilt
niet dat ik weg ga.



Hersenfeitjes

Gewicht: 1300 — 1400 gram

Zuurstofverbruik: 20% van alle opgenomen zuurstof
Energieverbruik: 30% van de beschikbare energie
500 km bloedvaten

Tientallen miljarden zenuwcellen
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Gevolgen na een SAB

e Zichtbare gevolgen >> lichamelijk

 Onzichtbare gevolgen >> denken, voelen, doen




Klachten na SAB

Klachten over het denken 3 mnd na SAB

Langzamer geworden in denken 60%
Moeite met onthouden 49%
Moeite met aandacht vasthouden 44%
Moeite om 2 dingen te gelijker tijd te doen 37%
Plannen en organiseren 21%

studie tussen 2006 - 2008



Klachten na SAB

Emotionele klachten 3 mnd na SAB

Vermoeid 90%
Angstig 42%
Eerder emotioneel 37%
Eerder geirriteerd 32%
somber 31%

studie tussen 2006 - 2008



Samenhang klachten

Klachten over denken: samenhang met
-vermoeidheid

-sombere gevoelens

-hoe pak je problemen aan



Uitleg over vermoeidheid

Hersenletsel
Denkfuncties Lichaam
(cognitie)
Bijvoorbeeld: Bijvoorbeeld:
- vertraagd tempo - verlamming
- aandachtsproblemen - verstoord evenwicht

I
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Gevoelens &
gedrag

Bijvoorbeeld:
- somberheid
- angst

Beperkte belastbaarheid




Hersenletsel

<

Denkfuncties
(cognitie)

Bijvoorbeeld:
- vertraagd tempo
- aandachtsproblemen
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Lichaam

Bijvoorbeeld:
- verlamming
- verstoord evenwicht

Gevoelens &
gedrag

Bijvoorbeeld:
- somberheid
- angst
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Beperkte belastbaarheid
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Hoe gaat het met jullie?







Slecht nieuws!




Goed nieuws!



Niet Rennen maar Plannen




Tijdsdruk

* Beslissingen onder tijdsdruk voorkomen

— Rijden in verkeer, reageren om aanrijding te
voorkomen

* Beslissingen en voorbereiding vooraf
— Voorbereiding bij koken
— Voorbereiding vergadering




Wanneer?

Maandag — tijdens de
vergadering op het werk

Wat ging er mis?

Vergeten de (juiste) agenda
stukken mee te nemen
notulen vorige keer

Wat dacht u toen?

Stom, ik had de spullen
klaar moeten leggen.
Vanmorgen dacht ik er nog

Oplossing / strategie

In mijn agenda noteren wat
ik mee moet nemen of klaar
leggen

agenda aan.
mwnsdofj oond. - ectnscre. tandonborskl [ - Bryshierend direck doen ols ik het
vergelon oplader le eiken e
'.\_r.'.;} dag o, J 14 hood scha _,H,T L WSNC [~ bagl ef v - Whne u.KC{CU. (@ jj(..h
= = -0 paa NG~ ut on Opsc N 4 Uen
' 2/ Nk ocl 2 om ‘
k‘){mﬁ ‘ "‘.{‘,’I' n O U,: 0
(7"., lvt*/ U }“ v
uiydod ol od boHenoy s 0N Aduny - vesgeten oprreuwd
¥ J L*l o1 ACLR e (v‘\' \Q \e - o OOM. ':‘L\' W\
bol 2Cde e, aOdGp =\ )
Ly (CMQL < N\ /'

J

dondescdal, ochtend

I Leba s ng. ves agten
be doen b

& - baol ervan




Onzichtbare gevolgen?
Maak ze zelf bespreekbaar!

Bij haar laatste
bezoek aan het
revalidatieprogramma

vertelde ze mij hoe haar
‘mail’ had geholpen om
meer begrip te krijgen
van haar collega’s.’




Bewegen

20 min

1h12min

1h57 min

' 1h23min

7 h 53 min

0 7 h 18 min

Sociale netwerk
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Gevolgen hersenletsel zeer divers,
daarom zorg op maat.

Keeping the Balance

Keeping the Balance

Persoon




Dank voor uw aandacht




